
Guía #4

Actividad: La ruta para la prevención de 
violencias

Este es uno de 4 recursos dinámicos y/o guías para el trabajo con niñas, niños y adolescentes en Nariño desarrollado por la 
Coalición contra la vinculación de niños, niñas y jóvenes al conflicto armado en Colombia (COALICO) en el marco del proyecto: 
"Mi país es tu país niños, niñas y adolescentes se sumana a la oportunidad de construir paz"

En el marco del proyecto:

Apoyado por:



Ten en cuenta...

1.

2.

3.

Actividad en casa

Esta actividad busca el reconocimiento e identificación de 
las diferentes formas de violencias hacia niñas, niños y ado-
lescentes al tiempo que, amplía el conocimiento sobre las 
entidades del Estado encargadas de atenderlas. 

Al finalizar esta guía, aprenderemos:
- Qué es la violencia
- Cuáles son los tipos de violencias
- Mecanismos para la prevención de violencias

¡Vamos a construir nuestra ruta para la prevención de 
violencias!

Al final de esta guía vas encontrar 2 hojas que contie-
nen las fichas con las cualas vas a completar nuestra 
ruta de la prevención de violencias. El primer paso 
será recortalas por la línea punteada. 

¡Asegúrate de tenerlas todas, son 42 en total!

Las fichas tienen palabras y frases que vas a enten-
der mientras vas completando la ruta. Ubícalas en el 
tablero que encontrarás a continuación siguiendo las 
pistas que están en él. 

¡No es tan fácil como parece, no te olvides de leer!

Cuéntanos lo que aprendiste con algunos ejemplos 
que representen los conceptos de tipos de violencia.

¡Puedes escribir y/o dibujar!
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La Ruta inicia aquí...

¡Vamos a construir nuestra ruta para la prevención de violencias!
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¡Ya construimos nuestra ruta para la prevención de violencias!

Revísala nuevamente y léela con cuidado. ¿Te diste cuenta? Ahora, sabemos qué 
es la violencia, cuáles son sus tipos y las instituciones encargadas de atender a 
personas víctimas de violencia.

Todavía te quedan 7 fichas, úsalas aquí.
Cuéntanos lo que aprendiste. Muéstranos con un ejemplo... ¡Puedes escribir y/o 

dibujar! para representar cada uno de los tipos de violencia

Pega sobre el círculo tu ficha con el tipo de violencia que quieres respresentar y 
luego describe con palabras o con un dibujo lo que significa para ti.
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______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

__________________________
__________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¡Hora de compartir!

¿Te gustó este rompecabezas? 
¿por qué?

¿Cuál fue la parte más difícil del 
rompecabezas?

¿Por qué?

SI ______ NO ______

Cuando termines de jugar los ejercicios y de responder las preguntas, tómale una 
foto a todo. Asegúrate que la imagen sea clara y envíala a través de WhatsApp al 
número +57 3154033595 con tu nombre, edad, el nombre tu colegio y el grado que 
cursas. 

Después que cumplas con el reto, puedes invitar a las personas que viven contigo a 
realizar este mismo ejercicio para prevenir la violencia. Recuerda que compartir este 
conocimiento es importante para que más personas podamos identificar diferentes tipos 
de violencia y las instituciones encargadas de atender a personas víctimas.

Ya por último, te invitamos a responder algunas preguntas para conocer tú opinión 
y algunas cosas más de esta actividad:

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
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______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿De las violencias que encontraste en el 
rompecabezas, cuáles has visto en tu 

ciudad o lugar donde vives?

¿Cuáles son las entidades que te pueden 
ayudar si se presenta alguna de estas 

violencias?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
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Violencia 
intrafamiliar 

Violencia 
psicológica

Violencia 
escolar 

Violencia 
física 

Violencia 
sexual

Violencia 
por con�icto 

armado 

Violencia 
de género

Se entiende como: “aquellos actos que tengan que 
ver la utilización de la fuerza verbal psicológica o física 

sobre otra persona, animal u objeto y que tenga por 
resultado la generación de un daño de manera voluntaria.  

Tipos de 
violencia

Física

Sexual Por con�icto
 armado 

De género Escolar

Psicológica 

Intrafamiliar

Violencia 
física 

Violencia 
sexual
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Es cualquier acción que ocasiona un daño no 
accidental, utilizando la fuerza física o alguna clase de 
armamento u objeto que pueda causar o no lesiones, 

ya sean internas, externas o ambas. Puede producir-
se a través de acciones y lenguajes, pero también de 
silencios e inacciones y es generalmente condenada 
por la ética, la moral y el derecho. El uso deliberado del abuso psicológico, incluyendo 

el maltrato verbal, acoso, aislamiento y privación de los 
recursos físicos, financieros y personales, para 
controlar y manipular a la pareja o al ambiente más 

cercano. Hay violencia cuando se ataca la integridad 
emocional o espiritual de una persona.

Es cualquier tipo de enfrentamiento entre fuerzas 
gubernamentales y grupos armados no gubernamenta-

les, o entre esos grupos únicamente, estos enfrenta-
mientos ponen en riesgo la vida y la seguridad de las 
personas.

Son distintas formas de maltrato, desde intimidación 
hasta golpes pasando por el acoso o los insultos.

Es el uso de la fuerza física, la coerción o la 
intimidación psicológica para hacer que una persona 
lleve a cabo un acto sexual u otros comportamientos 

sexuales indeseados. Puede producirse a través de 
acciones y lenguajes, pero también de silencios e 
inacciones y es generalmente condenada por la ética, 
la moral y el derecho.

Es un término utilizado para describir los actos 
perjudiciales perpetrados en contra de una persona 
sobre la base de las diferencias que la sociedad 

asigna a hombres y mujeres.Todo comportamiento que conlleva agresión física, 
psicológica, verbal o amenazante dentro del entorno 

educativo.

Instituciones del 
Estado encargadas de 
atender a víctimas de 

algún tipo de violencia  

Son centros donde hay muchas instituciones que rindan 
orientación, y atención para facilitar el acceso de la población de 
determinada localidad a servicios de justicia. Allí las personas 
encuentran atención amable, integral, gratuita y una respuesta, 
ágil y oportuna, a sus inquietudes y requerimientos.

Oficina del Ministerio Público que ejerce, vigila y hace 
control sobre la gestión de las alcaldías; velan por la promoción 
y protección de los derechos humanos; vigilan el debido proceso, 
la conservación del medio ambiente, el patrimonio público y la 
prestación eficiente de los servicios públicos, garantizando a la 

ciudadanía la defensa de sus derechos e intereses.

Es una entidad de la rama judicial del poder público, cuya 
función está orientada a brindar a los ciudadanos una cumplida 
y eficaz administración de justicia.

Es la institución del Estado colombiano responsable de 
defender y promover los derechos humanos de los habitantes 
del territorio nacional y de los colombianos en el exterior.
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